
กำหนดการประชุมวิชาการ CKD Weekend 2026 
Theme: Kidney Health for All -Caring for People, Protecting the Planet 

“คัดกรองป้องกัน รู้ทันโรคไต ใส่ใจรักษโ์ลก 
ระหว่างวันที่ 8 - 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2569  

       ณ ห้องบุหงา ชั้น 3 โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป กรุงเทพฯ 
วันศุกร์ที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

 ห้องบุหงา (Room A) 
08.30 – 12.00 น. MC: รศ.นพ.จิรายุทธ จันทร์มา 

08.00 – 08.30 น ลงทะเบียน 
08.30 – 10.00 น. Integrated Care for the Elderly with CKD  

Pathophysiology of Renal Ageing  
▪ นพ.ดิเรก บรรณจักร์ 

Special Concerns in CKD in the Elderly: Sarcopenia and Frailty  
▪ พ.ท.หญิง พญ.นฤตยา วโรทัย 

Special Concerns in CKD in the Elderly: Fall and Fracture  
▪ ผศ.นพ.ธนรร งามวชิชุกร  

Special Concerns in CKD in the Elderly: Nutritional Plans for Improving Outcomes in Ageing 
CKD  

▪ ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
10.00 - 10.30 น. break break 
 ห้องบุหงา (Room A) ห้องปาริชาต  (Room B) 

MC: รศ.พญ.ปิยวรรณ กิตติสกุลนาม 
10.30 - 12.00 น. Good Exercise for CKD  

Why?  
▪ รศ.นพ.จิรายุทธ จันทร์มา 

How to Design the Right Exercise for CKD 
Patients & Demonstration  

▪ พ.อ.ผศ.(พิเศษ) นพ.ชนศักดิ์ หทัยอารีย์รักษ์ 
Prevention of Falls  

▪ พว.นิภา อัยยสานนท ์

Kidney Stone in Thailand  
When to Investigate the Patients  

▪ รศ.นพ.สุชาย ศรีทิพยวรรณ 
Medical Interventions for the Patients with 
Recurrent Kidney Stones  

▪ ศ.กิตติคุณ นพ.เกรียง ตั้งสง่า 
Nutritional Recommendations to Prevent 
Stone Formation  

▪ รศ.พญ.ปิยวรรณ กิตติสกุลนาม 
12.00 – 13.00 น. Educational Symposium 

บริษัทเบอริงเกอร์ อินเกลไฮม์ (ไทย) จำกัด 
Why SGLT2i is the Ultimate Option in CKD 
Care 

▪ Prof. Bobby Chacko, MD. 
▪ Prof. Paweena Susantitaphong, MD. 

Moderator: Vuddhidej Ophascharoensuk, MD. 

 



13.00 - 16.00 น. Workshop 
Quality of life Assessment & Data 
Management (ห้องทานตะวัน) 

▪ พว.สุชาดา บญุแก้ว  
▪ พว.อิษณี พุทธิมนตรี  
▪ พว.นิภา อัยยสานนท ์

Nutritional Assessment & Dietary 
Intervention in the Elderly (ห้องเบญจมาศ) 

▪ ผศ.ดร.ชนิดา ปโชติการ   
▪ คุณเอ้ือชัชญา กาลสัมฤทธิ ์
▪ คุณปัณณธร ล่ำลือธรรม 
▪ พ.ต.หญิง วรวรรณ สิทธิเวช 
▪ ส.อ.หญิง หทัยชนก โชคสวสัดิ์ 

Share Decision Making for Improving KRT 
Care (ห้องราชาวดี) 

▪ ผศ.ดร.พญ.สมกัญญา ตั้งสงา่ 
▪ พว.ดรุณี จันทร์เลิศฤทธิ ์
▪ พญ.อนัญพร เจนวิริยะกุล  

Clinicopathological Conference 
▪ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
▪ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
▪ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

Case Discussion 
▪ โรงพยาบาลราชวิถ ี

 

  
วันเสาร์ที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 

 ห้องบุหงา (Room A) 
08.30 – 12.20 น. MC: ศ.พญ.ศิริรัตน์ อนุตระกูลชัย 
13.20 - 16.50 น. MC: น.ท.หญิง พญ.ปาลิตา จติตินันทน ์

ห้องปาริชาต  (Room B) 
08.30 – 12.20 น. MC: นพ.พีรภัทร ธนาพงศธร 
13.20 - 16.50 น. MC: นพ.ธีรยุทธ เจียมจรยิาภรณ ์

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. Kidney Healthcare System for Supporting Green Nephrology in Thailand  

▪ นพ.กฤษฎา หาญบรรเจิด 
▪ นพ.วิโรจน์ ตัง้เจริญเสถียร 
▪ นพ.วุฒิเดช โอภาศเจริญสุข 

09.30 - 10.15 น. Presidential Address 
โดย: นพ.วุฒิเดช โอภาศเจริญสขุ 
Presentation of the Excellent CKD Clinics 

▪ TBC 
▪ TBC 
▪ TBC 

พิธีมอบรางวัล The Best CKD Clinic Awards and World Kidney Day Awards Ceremony 
โดย: นพ.วุฒิเดช โอภาศเจริญสขุ  
Moderator: ศ.พญ.ศิริรัตน์ อนุตระกูลชัย 

10.15 - 10.45 น. Break break 



10.45 - 12.20 น. 
(95 นาที) 

Special Concerns for CKD in Thailand 
PM 2.5 on Kidney and Vascular Diseases  

▪ ศ.พญ.ธนันดา ตระการวานิช  
Heat and Heat Stroke on Kidney Health  

▪ นพ.จิรณัฐ ศรีสวัสดิ ์
Improving Health Literacy  

▪ น.อ.หญิง รัตตินันท์  สิงหป์ระเสริฐ 

Vaccination Protocols for the Patients with 
CKD (KT, Glomerular, other CKD)  
Prevention of Respiratory Tract Infection  

▪ นพ.พีรภัทร ธนาพงศธร 
Varicella Zoster Vaccine  

▪ ศ.ดร. พญ.ภิญโญ รัตนาอัมพวัลย์ 

12.20 - 13.20 น. Educational Symposium 
บริษัท แอสตร้าเซนเนก้า (ประเทศไทย) จำกัด 

 

13.20 - 14.50 น. In the Battle with Difficult Hypertension 
Defining the Problems for Holistic Planning   

▪ รศ.นพ.สุรศักดิ์ กันตชูเวสศิริ 
Updating Drug lists for Control Resistant 
Hypertension  

▪ น.ท.หญิง พญ.ปาลิตา จิตตินนัทน์ 
Intervention Beyond Medications for the 
Better BP control   

▪ พญ.สิริสวัสดิ์ คุณานนท ์

“Building Kidney Health in Children: From 
Early Detection, Slowing Progression, and 
Sustainable Prevention” 
CKD in Thai Children and Associated Risk 
Factors: Data from the Thai NHE 2019-2025  

▪ รศ.นพ.ขวัญชัย ไพโรจน์สกุล 
Kidney Health Promotion in Children: 
Protecting the Small Kidneys  

▪ พ.อ.นพ.คงกระพัน ศรีสุวรรณ 
How to Slow Progression and Management in 
Pediatric CKD  

▪ ศ.พญ.พรพิมล เรียนถาวร 
14.50 - 15.20 น. break break 
15.20 - 16.50 น. Crossroads in Nutritions for CKD  

Protein: Diet or Amino Acid Supplements  
▪ ศ.คลินิก.พลตรี.นพ.อุปถัมภ์ ศุภสินธ ์

Fat: Which is Healthy for CKD? 
▪ คุณสมิทธิ โชติศรีลือชา 

Nutritional Tactics to Drive Hypertensive 
Control  

▪ คุณเอ้ือชัชญา กาลสัมฤทธิ ์
Moderator: ผศ.ดร.ชนดิา ปโชติการ 

Rational Uses of Contrast Media and Anti-
Microbials in CKD 
Iodine Based and Gadolinium Based Contrast 
Media  

▪ นพ.ธีรยุทธ  เจียมจริยาภรณ์  
Therapeutic Drug Monitoring for Renal 
Impaired Patients 

▪ ผศ.ดร.เด่นพงศ์ พัฒนเศรษฐานนท์  

 
 
 
 
 
 
 



วันอาทิตย์ที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 
 ห้องบุหงา (Room A) 

MC: รศ.ดร.นพ.วิวัฒน์ จันเจริญฐานะ 
ห้องปาริชาต  (Room B) 

MC: พันเอก รศ.นพ.วิศิษฐ์ แก้วพุด 
08.30 – 09.45 น. Cardiovascular-Kidney-Metabolic 

Syndrome Clinical approaches of CKM  
▪ รศ.ดร.นพ.วิวัฒน์ จันเจริญฐานะ 

SGLT2i 
▪ รศ.นพ.สาธิต คูระทอง  

GLP1RA 
▪ พ.อ.ศ.นพ.บัญชา สถิระพจน์ 

MRA 
▪ พล.อ.ท นพ.อนุตตร จิตตินนัทน์ 

Kidney Transplantation: How Does It help 
Green Nephrology?  
Overview and Impact of Pre-emptive KT 

▪  รศ.นพ.นัฐสิทธิ์ ลาภปริสทุธิ 
For Whom? and How to Prepare for Pre-
Emptive KT  

▪ รศ.ดร.พญ.พรเพ็ญ แสงถวัลย ์
Prevention and Management of Post KT 
Complications 

▪ รศ.พญ.สุวิกรานต์ วงศ์ประไพโรจน์ 
09.45 – 10.30 น. Educational Symposium 

บริษัท โลตัส ฟาร์มาซูติคอล (ประเทศไทย) จำกัด  
Darbepoetin Biosimilars in Anemia Care: 
More Patients, Better Access 

▪ ศ.ดร.พญ.ปวีณา  สุสัณฐติพงษ ์
▪ พ.อ.ศ.นพ.บัญชา สถิระพจน์ 

Moderator: พ.อ.ศ.นพ.บัญชา สถิระพจน ์

 

10.30 - 10.50 น. break break 
10.50 - 12.20 น. CKD Complications  

Update in Anemia Management  
▪ ศ.ดร.พญ.ปวีณา  สุสัณฐติพงษ ์

Uremic Pruritus 
▪  ผศ.พญ.ไกรวิพร เกียรติสุนทร  

Rational use in Postassium Lowering 
Agents 

▪ น.ต.หญิง พญ.กมลวรรณ ภัคโชตานนท์ 

Internet of Things and Artificial Intelligence 
for the Future Nephrology 
How to Integrate AI to Nephrology Practices 

▪ พันเอก รศ.นพ.วิศิษฐ์ แก้วพุด  
Big Data Management in Kidney Healthcare 
System 

▪ ดร.นพ.จิรัฏฐ์ พรรณจิตต์ 

 


